2026

PROPOSITION D’ACTIVITES D’OCTOBRE

Plantamo

Etablissement médico-so

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 SAMEDI 10 DIMANCHE 11
OCTOBRE
) C ) ora e Corelocesa
Matin 10h30
Un temps pour 10h30 _ 0
SOi Sortie en ville 10h30
At:\llfé g:rOb'“te Jeu du Petit Bac
uno salle d'activités
salle polyvalente
"Virtual Hall"
avec I'OSR
Aurome Rouge
15h30
15h00 -
15h30 Gymnastique
15h30 N ouce. 15h30 15h30 15000
Café rencontre éRT Ecoutes .,.,-.%5' Atelier Créatif Jeux divers q I:llr?]t -
cafétéria THERAPIE musicales salle d'activités salle d'activités ocumentaire

salle a manger

salle d'activités

LN

salle polyvalente

salle d'activités

SELON LA METEO OU D’AUTRES EVENEMENTS INDEPENDANTS DE NOTRE VVOLONTE, LES ACTIVITES PEUVENT ETRE SOUMISES A MODIFICATIONS




2026

PROPOSITION D’ACTIVITES D’OCTOBRE

Plantamour

Etablissement médico-social

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16
10h30 10h30 10030
Expression 10h30 Messe
théatrale _ 10h30
_heauze “Film Tk

salle polyvalente

Documentaire
salle d'activités

L
Atelier floral
salon d'activité

Atelier créatif
salle d'activités

SAMEDI 17

DIMANCHE 18

\

Chapelle
15h00
15h30 15h00 Concert avec
ART 15h30 Manuel Palmeira 15h30 15h30 15h30
Gymnastique N _ - o
douce THERAPIE Qi-Gong Jeux divers Lectures Atelier Créatif

salle polyvalente

salle a manger

salle polyvalente

salle a manger

salle polyvalente

salle d'activités

salle d'activités

SELON LA METEO OU D’AUTRES EVENEMENTS INDEPENDANTS DE NOTRE VVOLONTE, LES ACTIVITES PEUVENT ETRE SOUMISES A MODIFICATIONS



2026

PROPOSITION D’ACTIVITES D’OCTOBRE

PIonTomour

ssement médi

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 DIMANCHE 25
2; A
10h30 d

Matin . , .

Un temps pour 10h30 10h30 Atelier créatif
SOl 10h30 Film Rencontre
- documentalre Direction /
Atelier mobilité B résidents

avec Bruno /lg,%

salle polyvalente

salle d'activités

salle polyvalente

” salon d'activité

15h30

Soft Ball
salle d'activités

15h00

ART
THERAPIE

salle a manger

15h30

Atelier patisserie

15h30
Activites
multiples

B r @
é \é -
‘xd( $e\S ﬁ:’i

15h30

Café rencontre
cafétéria

15h30

Atelier créatif

15h30

Piece de théatre a
I'écran
salle d'activités

SELON LA METEO OU D’AUTRES EVENEMENTS INDEPENDANTS DE NOTRE VVOLONTE, LES ACTIVITES PEUVENT ETRE SOUMISES A MODIFICATIONS
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PROPOSITION D’ACTIVITES D’OCTOBRE

Plantamour

Etablissemen t médico-socia

DIMANCHE 1°¢

salle d'activités

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 SAMEDI 31 NOVEMBRE
Matin 10h30
Un temps pour _
soi 10h30 Expression
10h30 Rencontre hatrl
Lecture intergénérationnelle
Montessori v avec des enfants
Atelier Floral salle d'activités
salle d'activités _—
salle polyvalente
15h30
15h00 Atelier Citrouilles
15h30 o -0 15030
VPN g Mise en place du L , 15h30
ART Qi-Gong concours de Projection d'un | |
T-ERAPIE salle polyvalente e Citrouilles film Atelier relaxation
e

"Virtual Hall"

avec I'OSR
salle d'activités

salle a manger

‘ | -‘ ‘N -
salle d'activités

Salon d'activités

SELON LA METEO OU D’AUTRES EVENEMENTS INDEPENDANTS DE NOTRE VVOLONTE, LES ACTIVITES PEUVENT ETRE SOUMISES A MODIFICATIONS




