iofre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’'OCTOBRE

‘ 2026

Mercredi 7 ‘

#E

Salle a manger

=

15h30
Sortie quartier

Mardi 6 Jeudi 8 Vendredi 9 Samedi 10 Dimanche 11
Achats
10h30 résidents 10h30 10h00
Lecture des Lecture des | Atelier cuisine
journaux 10h30 journaux g*me
Salle a manger 10h30 Danse assise | Salle a manger
Discussion Salle a manger
souvenirs o 11h00
11h30 Salle a manger | 558 Apéritif
Repas raclette o J 10h30 Salle & manger
geme - Gym 3 defis
(sur inscription) geme
10h30
Sortie café
14h00 15h00
Visite de Art-thérapie
I’Auméniére ¢, 9 @ 14h30 15h00 g"me
- ) Zoothérapie Crépes party
15h15 g @a o8 Salle Perruche | Salle a manger 15h30 15h00 15h00
Ql-Gong & ~|  Tradition Lecture Film & choix
g°me / chasse partagée Salle a manger
o 4 152,[?;0 [ Salle a manger | Salle a manger




"Notre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’'OCTOBRE

‘ 2026

Mercredi 14 ‘

Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18
Achats 10h30
10h30 résidents Sortie lac 0 . 10h00 ‘,
Jeu du petit @"; @ _ | Atelier cuisine |
bac ® 0] 8éme '
geme 10h30 10h30 @ %
Sortie quartier Beauté des
mains 11h00
Salle a manger 11h30 Apéritif
10h30 Loto intersites | gajle 4 manger
Lecture des 10h30 EMS Coccinelle
journaux Equilibre et (sur inscription) v Lo
Salle a manger mobilité
8éme
14h00
14h00 15h30 Visite des
Visite de Quiz musical Clowns
I’Aumaéniere 15h30 Salle a manger
Loto 15h30 15h00
Salle a manger 15h30 15h00 Concert avec |Documentaire &
Atelier créatif Art-thérapie Fabien Paulus choix
¢, 9 v Salle a manger ,u\-ﬁ', f,w Salle a manger gome
15h15 C At 0 N i
QI-Gong L g 6 -
eme @




Weretame  pROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’OCTOBRE 2026

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 ‘ Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25

Achats 11h30
résidents Sortie 10h00
Restaurant 10h30 Atelier cuisine
(surinscription) | Sortie quartier g*me
10h30
Massage des
mains
10h30 Salle & manger 10h30 10h30 ,}F}Qr?ﬁf
Lecture des Danse assise | Lecture des | gajle 2 manger

journaux

Salle a manger journaux
Salle a manger :

& | Salle a manger

\ Y

15h15 ¢ 0 . 14h30 15h00
QI-Gong @ g - Zoothérapie 15h30 Art-thérapie
g"m* e _ﬂ En chambre | Quiz musical g™
@ - Salle & manger :
> 15h00 15h00
s’ Atelier mandala| Film a choix
S 15h30 geme Salle & manger

N ﬂ 4
g Loto 15h30 Oyl
‘ Salle a manger Le chariot ?%“@-%

Salle a manger




Nofre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’'OCTOBRE

2026

Lundi 26

Mardi 27

Mercredi 28

Jeudi 29

Vendredi 30

Samedi 31

Dimanche 1
novembre

10h30
Sortie lac

10h30
Lecture des
journaux
Salle a manger

Achats résidents

10h30
Rencontre
direction
résidents

8éme

10h30
Equilibre et
mobilité
Salle a manger

10h30
Sortie quartier

10h30
Le chariot
Salle a manger

10h30
Sortie café

10h30
Lecture des
journaux
Salle a manger

L’animation est
en réunion

pidd
LY

14h00
Visite de
’Aumonieéere
15h15
QI-Gong

eme

>

4%

e ¢
"N N
L I

15h30
Loto
Salle a manger

15h30
Jeu de quilles
Salle a manger

¥

15h30
Féte de la
Courge
Salle a manger

18h30
Soirée film et
pizza
8éme

(sur inscription)

15h00
Art-thérapie

Godter

pancakes
Salle a manger

15h00
Atelier
patisserie
d’Halloween
8éme

15h00
Documentaire

a choix
Salle a manger




