
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS D’OCTOBRE 2026 

 

   

  

 

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 Samedi 10 Dimanche 11 

10h00 
Sortie Café 

 
 

10h30 
Bien être par 

le chant 
Rez 

9h00 
Achats des 
Résidents 

 
10h00 

Lecture de 
Roman 

Rez 
 

11h00 
Apéro 

Rez 

10h00 
Sortie Café 

 
10h30 

Parlons 
d’actualité 

Rez 

 
 

 
 

10h30 
Gym douce 

Rez 
 
 

10h30 
Culte 

Sous-Sol 
 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 

 

9h00  
Achats des 
Résidents 

 
 

10h00 
Art Thérapie  

Rez 
 

 

15h30 
Documentaire 
« Le monde en 

train » 
Rez 

 
15h30 

Impro Théâtrale 
(sur inscription) 

Sous-sol 

 
15h30 

Jeux avec les 
lapins 

Rez 
 

15h30 
Equilibre et 

Mobilité 
Sous-sol 

 
 
 

14h00 
Chorale 

d’enfants + 
goûter 

Rez 
 

15h30 
Sortie quartier 

 
15h30 

Jeux au tableau 
Rez 

 
 

 
 

15h30 
Atelier Créatif 
Chapeaux de 

sorcières 
Rez 

 
 
 
 

15h30 
Cinéma 

« Je verrais 
toujours vos 

visages » 
Partie 1 

Rez 

 
 

15h30 
Cinéma 

« Je verrais 
toujours vos 

visages » 
Partie 2 

Rez 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS D’OCTOBRE 2026 

 

   

  

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18 

10h30 
Bien être par 

le chant 
Rez 

 

 

9h00 
Achats des 
Résidents 

 
10h00 

Lecture de 
Roman 

Rez 
 

11h00 
Apéro 

Rez 

10h00 
Sortie Café 

 

 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
10h30 

Comité disco 
Rez 

 
12h00 

Repas avec 
Notre-Dame et 

Plantamour 
(sur 

inscription) 
Rez 

 

 
 

9h00 
Achats des 
Résidents 

 
 

10h00 
Art thérapie 

Rez 
 
 
 
 
 

 
 

15h30 
Quiz 
Rez 

 

 
 

14h00 
Sortie 

Promenade 
 

15h30 
Equilibre et 

Mobilité 
Sous-sol 

 
14h00 

Parole et 
Communion 

Sous-Sol 
 

15h30 
Documentaire 
« Nous avons 

infiltré l’école » 
Rez 

 
 

15h00 
LOTO INTER 

EMS 
Rez 

 

 
 

 
 

15h30 
Gym douce 

Rez 
 

 
 
 

 
 
 

15h30 
Cinéma 

« L’assassin 
habite au 21» 

Rez 
 
 

 
15h15 

Concert 
Harmonica 

Rez 
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Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25 

10h00 
Sortie Café 

 
 

10h30 
Bien être par 

le chant 
Rez 

 
10h30 

Rencontre 
résidents / 
direction + 

apéro 
Rez 

 

 
 

14h00 
Achats des 
Résidents 

 
 

15h30 
Equilibre et 

Mobilité 
Sous-sol 

 
 
 
 

 

 

 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 
 

10h30 
Atelier floral 

Rez 
 

 

9h00 
Achats des 
Résidents 

 
 

10h00 
Art thérapie 

Rez 

 
 

 15h00 
Atelier tricot 

Rez 
 

15h30 
Atelier confiture 

Sous-sol 
 

18h00 
Ciné pizza 

(sur inscription) 
Rez 

 
 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 
 

 
 
 
 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 
 

15h30 
Dessin sur 

Cailloux 
Rez 

 
 

 
15h30 
Quiz 
Rez 

 

 

 
 

15h30 
Cinéma 

« A ce soir » 
Rez 
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Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 Dimanche 1ER 
Novembre 

10h30 
Bien être par 

le chant 
Rez 

 

 

9h00 
Achats des 
Résidents 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
11h00 
Apéro 

d’Hallowen 
Rez 

 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 

10h30 
Visite des 

lapins 
 
 
 
 
 

10h00 
Atelier tricot 

Rez 

 
 

12h00 
Repas 

d’Halloween 
(sur 

inscription) 
Sous-sol 

9h00 
Achats des 
Résidents 

 
 

10h00 
Art thérapie 

Rez 

 

 

 
15h00 

Crêpes party 
+ 

Documentaire 
Rez 

 

 
 
 
 

14h30 
Sortie fête de 
l’automne 
(sur inscription) 
Chêne-Bourg  

 
 

15h30 

Equilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
 
 

 
 

15h00 
Fête des 

Anniversaires 
Rez 

 
 
 
 

 
 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 
 
 

15h15 
Film 

d’halloween + 
Pumpkin 

Spice Latte 
Rez 

 

 
 
 

 
 
 

15h30 
Jeux au 
tableau  

Rez 
 
 

 
 
 

15h30 
Atelier créatif 

Rez 


