@

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’'OCTOBRE

2026

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 Samedi 10 Dimanche 11
9h00 10h00
: , 9h00
10h00 Achats des Sortie Café
Sortie Café_| Residents 10h30 Aléch‘a_‘(tjs dtes
= ésidents
10h30 Gym douce
10h00 Parlons Rez
Lecture de d’actualité
Roman Rez
10h30 Rez S 10h30
LT wna‘s“ 8.\\\%‘ Culte
Bien étre par clV 10h00
le chant 11h00 mm nd? anc?] Sous-Sol gy
Apéro Wzgﬁhgg'e' Art Theérapie
Rez Rez = Rez
14h00
15h30 15h30 Chorale 15h30
Documentaire | Jjeyx avec les| d’enfants + Loto 15h30 15h30
« Le m(_)nde en lapins golter Rez Cinéma Cinéma
train » Rez Rez « Jeverrais | «Je verrais
Rez 15h30 ,,5:',,{,5 15h30  |toujours vos | toujours vos
o | 15180 | goiZoter | 1 My | Atelier Créatif visages » | visages »
Impro Théatrale Equmt_)r.e,et . pea artie Partie 2
(sur inscription) Mobilite 15h30 SOTCIEres Rez Rez
Sous-sol Sous-sol Jeux au tableau Rez

Rez
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PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’'OCTOBRE

2026

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18
9h00 10h00 LK -
Achats des ' ; 10h30
: 10Ah30 Résidents Sortie Cafe Comiteé disco 9h00
Bien etre par Rez Achats des
le ;ggnt 10h00 Résidents
Lecture de 12h00
Roman Repas avec
Rez Notre-Dame et 10h00
10h30 Plantamour | Artthérapie
11h00 Parlons | (s_ur_ Rez
Apéro d’actualité inscription)
Rez Rez Rez
15A30 14h00
Quiz 15h15
Rez é4thO Cgr?]rr?llfn?;n 15h30 Concert
P of |ed Sous-Sol Gym douce 15h30 Harmonica
romenade Rez Cinéma Rez
15h30 « L’assassin
1.5.h30 Documentaire habite au 21» {
Equilibre et |  Nous avons | Rez |
Mobilite infiltré I’école »
Sous-sol Rez




Jé PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’'OCTOBRE  |2026

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25
10h00 ; Bl i
Sortie Café i ]i:asrllgﬂ 10n30 9h00 L
o e qualiter | AtEliErfloral |on cpoie es
Rez Résidents
10h30
Parlons
10h30 / d’actualité 10h00
Bien étre par [ Rez Art therapie
le chant Rez
Rez
15h00 15h
Atelier tricot 14h00 Jeix32u 15h30 15h30
Rez Achats des tableau Loto Quiz
Résidents Rez Rez 15h30 Rez
_15h30 Dessin sur
Atelier confiture Cailloux
Sous-sol 15h30 Rez 15h30
18h00 Equilibre et Cinéma
Ciné pizza Mobilite « A ce soir »
(sur inscription) Sous-sol Rez
Rez
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PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’'OCTOBRE

2026

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 Dimanche 1ER
Novembre
10h30 9h00 10h30 10h00
Bien étre par AChe}tS des Parlons Atelier tricot
Rez Achats des
Rez .
10h00 Résidents
Accueil libre - -
: Rez &%M
00 10h00
11 4 i
Apéro 10h30 Art thérapie
. Rez
d’Hallowen Visite des
Rez lapins
14h30 2% g 15h15
15h00 Sortie féte de g.f Jgﬁ? ’*ﬁ Film
Crépes party |I'automne gANN‘VE;;SA'REg d’halloween +
sur inscription ¢ cibhbl, o -
Documentaire g e BB Loto Spice Latte Jeux au Atelier creéatif
Rez w Rez Rez tableau Rez
%’ﬁi 15130 15h00 Rez
. Féte des
Equilibre et| Annjversaires
mobilité Rez

Sous-sol




