
2026 PROPOSITION D’ACTIVITÉS D’AOÛT 

SELON LA MÉTÉO OU D’AUTRES ÉVÈNEMENTS INDÉPENDANTS DE NOTRE VOLONTÉ, LES ACTIVITÉS PEUVENT ÊTRE SOUMISES À MODIFICATIONS 

LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7 SAMEDI 8 DIMANCHE 9 

 
 

Matin 
Un temps 
pour soi 

 
 

 
10h30 

 
Activités 
multiples 

 
 
 

Salle 
d'Animation 

 

 
 

10h30 
 

Floral 
 

Salon 
d'activités 

 

 
11h00 

 
Apéro ! 

 
 
 
 
 

Terrasse 

 
10h30 

 
Parole et 

Communion 
 

Avec 
Sœur Olga 

 
Chapelle 

 

 

 
15h30 

 
Atelier  

Bien-être 
 
 
 

Salon 
d'activités 

 
15h00 

 
 
 

Avec 
Sylvie 

 
Salle à 
manger  

 
15h30 

 
Qi Gong 

 
Avec 

Véronica 
 

Salle 
polyvalente 

 
14h00 

 
Documentaire 

 
 
 
 

Salon 
d'activité 

 
15h30 

 
Groupe 

d'expression 
 
 
 

Salle 
polyvalente 

 

 
15h30 

 
Jeux de  
Société 

 
15h30 

 
Film 

 



2026 PROPOSITION D’ACTIVITÉS D’AOÛT 

SELON LA MÉTÉO OU D’AUTRES ÉVÈNEMENTS INDÉPENDANTS DE NOTRE VOLONTÉ, LES ACTIVITÉS PEUVENT ÊTRE SOUMISES À MODIFICATIONS 

 

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16 

 
 

Matin 
Un temps 
pour soi 

 
 

 
10h30 

 
Mobilité 

 
Avec 
Bruno 

 
Salle 

Polyvalente  

 
10h30 

 
Atelier 

pâtisserie 
 

 
 

Salle 
d'Animation 

 
11h00 

 
Apéro ! 

 
 
 
 
 

Terrasse 

 
15h30 

 
Café 

Rencontre 
 
 
 
 

Cafétéria 

 

 
15h30 

 
Jeux du petit 

bac 
 
 
 

Salon 
d’activité 

 

 
15h00 

 
 
 

Avec 
Sylvie 

 
Salle à 
manger 

 
15h30 

 
Atelier 
lecture 

Montessori 
 
 

Salle 
d'Animation 

 
15h00 

 
Sortie 

Mouette 
 

 
15h30 

 
Atelier 
créatif 

 
 
 

Salon 
d'activité 

 
15h30 

 
Lecture 

Individuelle 

 
15h30 

 
Jeux 

 
 

 



2026 PROPOSITION D’ACTIVITÉS D’AOÛT 

SELON LA MÉTÉO OU D’AUTRES ÉVÈNEMENTS INDÉPENDANTS DE NOTRE VOLONTÉ, LES ACTIVITÉS PEUVENT ÊTRE SOUMISES À MODIFICATIONS 

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23 

 
 

Matin 
Un temps 
pour soi 

 
 

 
10h30 

 
Activités 
multiples 

 
 
 

Salle 
d'Animation 

 
 

10h30 

 
Floral 

 
Salon 

d'activités 
 

 
11h00 

 
Apéro ! 

 
 
 
 
 

Terrasse 

 
10h30 

 
Messe 

 
 
 
 
 

Chapelle 

 

 
15h30 

 
Café 

Rencontre 
 
 
 
 

Cafétéria 
 

 
15h00 

 
 
 

Avec 
Sylvie 

 
Salle à 
manger 

 
15h30 

 
Qi Gong 

 
Avec 

Véronica 
 

Salle 
polyvalente 

 
15h00 

 

Spectacle 
Avec 

 

Anne 
Hocepied 

 

Salle à 
manger 

 
15h30 

 
Groupe 

d'expression 
 
 
 

Salle 
polyvalente 

 
15h30 

 
Quizz 

 

 
15h30 

 
Discussion 

et 
Souvenirs 



2026 PROPOSITION D’ACTIVITÉS D’AOÛT 

SELON LA MÉTÉO OU D’AUTRES ÉVÈNEMENTS INDÉPENDANTS DE NOTRE VOLONTÉ, LES ACTIVITÉS PEUVENT ÊTRE SOUMISES À MODIFICATIONS 

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30 

 
 

Matin 
Un temps 
pour soi 

 
 

 
10h30 

 
Mobilité 

 
Avec 
Bruno 

 
Salle 

Polyvalente 

 
10h30 

 
Volleyball 

 
 
 
 

Salon 
d'activités 

 
11h00 

 
Apéro ! 

 
 
 

 
 

Terrasse 
 

 
10h30 

 
Café 

rencontre 
 
 
 
 

Cafétéria 

 

 
15h30 

 
Jeux de 
société 

 
 
 
 

Salon 
d’activité 

 

 
15h00 

 
 
 

Avec 
Sylvie 

 
 

Salle à 
manger 

 
14h00 

 

Crêpes Party  
+ Accueil 
apprenti 

animation 

 
Avec 
Shanti 
Salle à 
manger 

 

 
14h00 

 
Film 

 
 
 
 
 

Salon 
d'activité 

 
15h30 

 
Loto 

 
 
 
 
 

Salle à 
manger 

 

 
15h30 

 
Atelier 

Peinture 

 
15h30 

 
Fabrication  

Marque-
pages 
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SELON LA MÉTÉO OU D’AUTRES ÉVÈNEMENTS INDÉPENDANTS DE NOTRE VOLONTÉ, LES ACTIVITÉS PEUVENT ÊTRE SOUMISES À MODIFICATIONS 

 

LUNDI 31 MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4 SAMEDI 5 DIMANCHE 6 

 
 

Matin 
Un temps 
pour soi 

 
 

 
10h30 

 
Activités 
multiples 

 
 
 

Salle  
D’animation 

 
 

10h30 

 
Floral 

 
Salon 

d'activités 
 

 
11h00 

 
Apéro! 

 
 
 
 
 

Cafétéria 

 
10h30 

 
Parole et 

Communion 
 

Avec 
Sœur Olga 

 
Chapelle 

 

 
15h30 

 
C’est quoi 

l’actu ? 
 
 
 

Salon 
d’activité 

 

 
15h00 

 
 
 

Avec 
Sylvie 

 
Salle à 
manger 

 
15h30 

 
Qi Gong 

 
Avec 

Véronica 
 

Salle 
polyvalente 

 
15h30 

 
Atelier 
créatif 

 
 
 

Salle 
d'Animation 

 
15h30 

 
Groupe 

d'expression 
 
 
 

Salle 
polyvalente 

 

 
15h30 

 
Quizz 

 
15h00 

 
Concert 
Daniel S. 

 
 
 
 

 


