iofre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET

2026 .07.07

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 ‘ Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
10h30 L’équipe Déjeuner buffet 10h30 thQO BOVI dl""anch%“
Lecture des |d’animation est en salle a Rencontre At_el_ler ’
journaux en réunion et manger résidents CU';‘}QG
Salle a manger | vous souhaite direction 8
une excellente geme
matinee ! Soiggioafé 11000
Apéritif
10h30 Salle a manger
11h00 Achats 10h30 Jeux de société
Sortie résidents Quiz musical | salle 4 manger
restaurant Salle a manger
15h00
Atelier des 15h00
14h00 15h30 5 sens 15h30 Massage des
Visite de Loto qui (2(_%,,_; Pétanque party mains 15h00
I’Auméniére prend son M‘g’% 15h00 Dégustation de
temps > ‘ B 15h30 Atelier créatif glaces
15h15 Salle a manger é Q é & Gym douce Salle a manger geme
QI-Gong ‘é
eme o . . “ 4 ! )
8 ~ @ Ye Rediffusion du Y
- B At @
A ® match de foot ol

%

Suisse-
Colombie

Salle a manger




Notre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET

‘ 2026 .07.07

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 ‘ Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
Achats Déjeuner buffet 10h30
10h30 résidents Equilibre et 10h00
Lecture des 10h30 mobilité Atelier
journaux 10h30 Gym douce geme cuisine
H Avi eme
Salle a Mandalas d’été | Rez inferieur 8
10h30
“‘ Y { a Lecture des 11h00
t S journaux Apéritif
Iy Salle a manger | Salle a manger
10h30 10h30 Jiues, , Y <3
Sorties Sortie Beaute des
cafe restaurant mains
14h00 15h30
Visite de 15h30 14h30 Quiz culture
I’Auméniére Féte des Zgmtherapie générale 15h30
anniversaires > g
15h15 e y Loto 15h00 15h00
Ql-Gong | . 3 Salle a manger | Lecture de Film & choix
8éme N poémes Salle a manger
2 ﬁ%’ ° " Salle & manger
? - @ @D o
‘ Concert 15h30 . 15h30 | 9
15h30 Eric Documentaire |Atelier sensoriel
animalier Salle a manger

Massage des
mains

La Rousselle

Salle a manger




Totre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET

‘ 2026 .07.07

Lundi 20

Mardi 21

Mercredi 22 ‘

Jeudi 23

Vendredi 24

Samedi 25

Dimanche 26

10h30
Balades

10h30
Lecture des
journaux
Salle a manger

Achats
résidents

10h30
Equilibre et
mobilité

8éme

10h30
Jeux de
Société
Salle a manger

Déjeuner buffet

10h30
Balades

10h30
Beauté des
mains
Salle a manger

10h30
Sortie café

10h30
Lecture des
journaux
Salle a manger

10h00
Atelier
cuisine
8éme
11h00
Apéritif
Salle a manger

SUVIVIVILIN

15h30
Mandalas d’été

15h30

Atelier Floral
A R |

-

15h30

15h00

8éme

cafce

15h30
Quiz musical

‘' Salle a manger

15h30
Karaoké !
Salle a manger

15h00
Art-thérapie

eme

Documentaire
animalier

15h00
Atelier
patisserie
8éme

15h00

Jeux de

société
8éme




gtre-Rarme PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET 2026 .00

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 ‘ Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 1 Dimanche 2
Achats Déjeuner buffet
10h30 résidents 10h30 10h00
Lecture Tai-Chi 10h30 Atelier A
partagée : Atelier cuisine l ER AOUT
Salle & manger 10h30 patisserie g™ FETE NaTIONALE

Quiz musical Salle & manger

11h00
Apéritif oo
10h30 Salle a manger
Danse assise
Salle a manger

) 10h30

Salle & manger Petit Bac
Salle a manger

14h30
> Zoothérapie 15h30 15h30
£ 15h30 En chambre | Pétanque party Jeux de
‘ Loto sociéte 15h00
Salle a B Salle a manger Ecoute de 15h00
manger 15h30 %ﬁi musiques Lectures
Jeu des @ &= 15h30 folkloriques | partagées
¢ °a echelles ey Dégustation de suisse Salle & manger
" - @ 'i-.. Salle a manger glaces Salle a manger
g é o} qj ‘E\ Salle & mipger
Salle a manger '




