
 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE JUILLET 2026 v.07.07 
0(07.07 

 

 

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12 

 

10h30 

Lecture des 

journaux 

Salle à manger 
 

 
 
 

11h00 

Sortie 

restaurant 

 

 
L’équipe 

d’animation est 
en réunion et 
vous souhaite 
une excellente 

matinée ! 
 
 

Achats 
résidents 

 

 

Déjeuner buffet 

en salle à 

manger 
 

 

10h30 
Sortie café 

 
 

10h30 
Quiz musical 

Salle à manger 
 
 
 

 
10h30  

Rencontre 

résidents 

direction 
8ème  

 

 

10h30 

Jeux de société 

Salle à manger 
  

 
10h00 
Atelier 
cuisine 

8
ème  

 
11h00 

Apéritif 

Salle à manger 
 
 

 

 
 

14h00 
Visite de 

l’Aumônière 
 

15h15 

QI-Gong 

8
ème 

 
 

 
 

15h30 
Loto qui 

prend son 
temps 

Salle à manger 
 
 
 

15h00 
Atelier des  

5 sens 

 
 

Rediffusion du 
match de foot 

Suisse-
Colombie 

 

 

 
15h30 

Pétanque party 
 

 
 

 
15h00 

Massage des 
mains 

 
15h30 

Gym douce 
 
 

 
 
Salle à manger 

 
 
 
 

15h00 
Atelier créatif 
Salle à manger 

 
 

 
15h00 

Dégustation de 
glaces 

8ème  
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Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19 

 

10h30 

Lecture des 

journaux 

Salle à 
 
 
 
 
 

10h30 

Sorties 
café 

 

Achats 
résidents 

 
10h30 

Mandalas d’été 
  

 

 

 

11h00 

    Sortie 
restaurant 

Déjeuner buffet 
 

10h30 
Gym douce 

Rez inférieur 
 
 
 
 
 

10h30 
Beauté des 

mains 

 

 

 

10h30 
Equilibre et 

mobilité 
8ème 

 
10h30 

Lecture des 

journaux 

Salle à manger 
 
 
 

 
10h00 
Atelier 
cuisine 

8
ème  

 
11h00 

Apéritif 

Salle à manger 
 
 

 

14h00 
Visite de 

l’Aumônière 
 

15h15 

QI-Gong 

8
ème 

 
 
 

15h30 
Massage des 

mains 

 
15h30 

Fête des 
anniversaires 

 

Concert 

Eric 

La Rousselle 

 

 
14h30 

  Zoothérapie 
 Salle perruche 

 

 

 

 

 

 

15h30 

Documentaire 
animalier 

 Salle à manger 

 
 

15h30 

Quiz culture 
générale 

8
ème  

15h30 

Atelier sensoriel 

Salle à manger 

 

 
 

15h30 
 

Loto 

Salle à manger 
 

 
 
 
 

15h00 

Lecture de 
poèmes 

Salle à manger 
  

 
 
 
 

15h00 
Film à choix 

Salle à manger 
 

 
 

 



 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE JUILLET 2026 v.07.07 
0(07.07  

 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26 

 
10h30 

Balades 
 

 

10h30 

Lecture des 

journaux 

Salle à manger 
 

Achats 
résidents 

 

10h30 
Equilibre et 

mobilité 
8ème  
 

10h30 
Jeux de 
société 

Salle à manger 
 

 

Déjeuner buffet 

 
10h30 

Balades 
 
 

10h30 
Beauté des 

mains 
Salle à manger 

 

 

10h30 

Sortie café 

 

10h30 

Lecture des 

journaux 
Salle à manger 

 
 
 
 

 

 
10h00 
Atelier 
cuisine 

8
ème  

 
11h00 

Apéritif 

Salle à manger 
 
 

 

15h30 
Mandalas d’été 

  

 

 
 
 

15h15 

QI-Gong 

8
ème 

 
 

15h30 
Atelier Floral 

 
 

15h30 
Scrabble party 

 

15h00 
8ème 

 
15h30 

Quiz musical 
Salle à manger 

 

 
15h30 

Karaoké ! 
Salle à manger 

 
 
 

15h00 
Art-thérapie  

8
ème 

 

 
 
 
 
 

15h30 
Documentaire 

animalier 

 
 
 
 

   15h00 

Atelier 

pâtisserie 

8ème  

 

 

 

 

 

15h00 

Jeux de 

société 

8ème  
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Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 1 Dimanche 2 

 
10h30     

Lecture 
partagée 

Salle à manger 
 

 
 
 
 
 

Achats 
résidents 

 
 

10h30 
Quiz musical 

Salle à manger 
 
 
 

 
10h30 

Sortie balade 
 

Déjeuner buffet 

10h30 

Tai-Chi 

8ème 

10h30 

Petit Bac 
Salle à manger 

 

 
 

10h30 
Atelier 

pâtisserie 
Salle à manger 

 
 

10h30 

Danse assise 
Salle à manger 

 

 

 

 
 

 

10h00 
Atelier 
cuisine 

8
ème  

 
11h00 

Apéritif 

Salle à manger 
 

 

 
 
 

1er août ! 

 
 

 
 

15h30 
Loto  

Salle à 
manger 

 
 
 

14h30 
  Zoothérapie 
  En chambre 

 

 

15h30 
Jeu des 
échelles 

 
Salle à manger 

 
15h30 

Pétanque party 
 

 
Salle à manger 

 
 
 

 

 
15h30 

  Jeux de 
société 

Salle à manger 
 

15h30 
Dégustation de 

glaces 
Salle à manger 

  

 

 
 
 

15h00 

Ecoute de 
musiques 

folkloriques 
suisse 

Salle à manger 

 
 

 
 
 
 

15h00 

Lectures 
partagées 

Salle à manger 

 


