é PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET |2026
Lundi 6 juillet | Mardi 7 juillet Mercredi 8 Jeudi 9 juillet Vendredi 10 [Samedi 11 juillet] Dimanche 12
09h00 09h00
Achat des 10h30 Achat des
@ residents Visite des résidents
S 10h00 o lapins en :
Sortie café| &= 11h00 chambre
Apéeritif
Rez
10h30 10h30 10h30
Bien étre par P_th_OO Gym douce Parlons
le chant b ICdnCIIC ?u Rez d’actualité | Atelier floral
Rez ord auiac Rez Rez
(sur inscription)
15h30 15h00
\ Jeux avec les Glaces party +
5 lapins série
& 15h30 Sous-sol Rez Jtif)‘(?’gu
15h30 Atelier 15h30 15h00 tableau
Concert equilibre | oto Cinéma : Rez
Orgue de Sous-sol Rez L’adversaire
Barbarie Rez

Rez




a, PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET 2026
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
09h30 09h30 09h00 '
M/ Sortie au bord Sortie cafée Achat des
4 4 du lac résidents
10h00 Rez 10h30
Ateliel‘ Gym douce
. 10h00
coloriage 11h00 10h30 Rez Accueil libre
Rez ADéritif Parlons o R
ﬁ’?e“ ! d’actualité T\ €z
€z Rez | ®™& ¥ | | B
14h00 14h30
Achat des 15h00 Visite des
résidents Atelier lapins en
patisserie avec chambre
Adrien 15h30
15h30 Sous-sol Loto 15h30
Bien é&tre par Atelier Rez Jeux au
le chant equilibre 15h30 tableau
Rez Sous-sol Documentaire Rez

Rez




@

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET

2026

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
10h00
10h30 9h00 Sortie café 09h00
Bien étre par | Achat des } Achat des
le chant résidents ﬁww&;«@ s résidents
Rez ;W‘é{\)a\“ }
e
11h00 @n
Apérititen | 10030 | et | 10M00
: Art-thérapie
musique Parlons Rez P
Rez d’actualité Rez
Rez
15h30
15h30 Loto
Atelier Rez
équilibre 15h30
15h30 Sous-sol 15h30 18h00 15h30 Cinéma :
Gym douce Jeux de Cinépizzas Quiz Les sous-
Rez {4 societe (sur inscription) Rez doués en
b Rez Re vacances
S b Rez

)




a, PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET 2026
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 |Samedi 1*" aolit| Dimanche 2
09h00
Achat des
résidents 09h00
09h30 Achat des
Sortie 10h30 résidents
promenade Parlons
10h00 d’actualité 10h00 10h00
Atelier créatif (11000 e Rez Atelier tricot |, "L 0
« mains » Apen“f el Rez re-t erapie
Rez Rez Rez
15h30
Le Coeur des
15h15 15h30 Yodeleuses 15h15
Bien étre par Documentaire 15h30 Rez Cinéma :
le chant . « L’empire Jeux au James Bond
Rez romain » 15h30 tableau s Goldfinger
Rez Loto Rez % Rez
Atelier '“’%ﬁ
équilibre A

Sous-sol
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