Plantamour

Etablissemen t médico-socia

PROPOSITIONS D’ACTIVITES JUILLET

2026

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 | Samedi 12 |Dimanche 13
10h30 11h00
. Atelier floral Apéro!
Matin SN A
Un temps pour soi 10h30 salon d'activites 10h30 cafétéria
Documentaire Sorti
L ortie
@ salle d'activités
15h30
Atelier Confiture 15h30

15h30
Atelier Créatif
salle d'activités

salle d'activités

15h30
Qi-Gong
salle polyvalente

Atelier Patisserie

15h30

Groupe
d'expression
salle polyvalente

15h00
Présentation a
choix

15h00
Atelier Créatif

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




Plantamour PROPOSITIONS D’ACTIVITES JUILLET 2026
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 | Samedi 18 |Dimanche 19
Matin 10h30 11h00
Un temps pour soi Sortie Apéro!
@ 10h30 10h30 Cafétéria
Atelier Mobilité Jeu du Petit Bac
g) avec Bruno salle d'activités
15h30 15h00
Atelier Confiture Loto

15h30
Ecoutes Musicales
salle d'activités

salle d'activités

15h30
Atelier Glaces
salle d'activités

salle a manger

15h30
Sortie au bord du
lac

15h00
Concert avec "les
Akermans"
salle & manger

15h00
Film Documentaire
salle d'activités

_ SI'VOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




Plantamour

ment médico-socia

Etablisse

PROPOSITIONS D’ACTIVITES JUILLET

2026

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 | Samedi 25 |Dimanche 26
10h30
Atelier Peinture au
Matin 10h30 sable
Un temps pour soi Atelier floral salle d'activités
@ 10h30 salon d'activités 11h00
Jeux Divers Apéro! '
g) salle d'activités cafétéria .
15h30
15h00 Gymnasique
15h30 Arﬁ-T\herame 15h30 salle polyvalente é5h30 15h00 15h00
Atelier Créatif safle a manger Qi-Gong @" o g roupe Jeux de Société Jeux Divers
salle d'activités A R T salle polyvalente - e expression salle d'activités salle d'activités
4 N"o T salle polyvalente

LN

_ SI'VOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




Plantamour

ment médico-socia

Etablisse

PROPOSITIONS D’ACTIVITES JUILLET

2026

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 1 Dimanche 2
10h30
Matin Atelier Boissons
Un temps pour soi rafraichissantes 10h30 ) 11h00 _
@ 10h30 salle d'activités Gymnastiaue Apéro en musique

Atelier Mobilité y Douceq avec Eric

g) salle polyvalente salle polyvalente Laco‘u rcelle!

salle a manger

©

d
JF
$ <

UUILLEFAOUT

15h00
Sortie Café
en ville

15h00
Art-Thérapie
salle a manger

ART
THERAPIE

15h30
Café Rencontre
cafétéria

14h00
Sortie au Cinéma

15h30
Atelier Créatif
salle d'activités

15h30
Atelier Créatif
salle & manger

15h00
Concert avec
Marcel Muller
salle a manger

_ SI'VOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




