A®; Nofre-Dame

Menus du 06 juillet au 12 juillet 2026

lundi 06

mardi 07

mercredi 08

jeudi 09

vendredi 10

samedi 11

dimanche 12

— o -—-=

Les entrées

Salade d'endives

Salade verte

Salade de carottes cuites
a la coriandre

Salade verte et fond
d'artichauts

Salade mesclun

Salade de betteraves

Melon au jambon

Sauté de porc au curry

Dos de cabillaud

Cuisse de pintade

Steak haché et son jus

Filet de perches sauce

Sauté de beeuf au

Gambas persillade

Poire Belle-Héléne

al'aneth et son jus Nantaise gingembre et basilic thai
Les
moments Lentilles corail Riz Thai Pomme de ttfarre grenaille Boulgour Pommes de terre frites Farfalle Blé gourmet
de toujours au four
Vert de bettes Fenouil confit Haricots verts persillades Courgettes Poivrons mélangés Wok de légumes
- Salade d'ananas Glace assortis Salade de melon Abricots Coupe glacée Nectarine Baba au Rhum

Sur le tard

confites

ceufs et tomates

et ses condiments

Goliter Spritz Pastéque Brioche Nanterre Tarte paysanne Corbeille de fruits Palets aux raisins Glace a I'eau
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de pates aux . . . .
Strudel de légumes asperges et tomates Salade de riz au thon, Penne sauce carbonara Gigot d'agneau froid (Eufs mimosa Friands a la viande

Concassé de tomates

Fromage rapé

Salade de céleri
rémoulade

Macédoine de légumes

Plateau de fromages

Semoule a I'orange

Séré aux myrtilles

Créme caramel

Petits Suisse

Quatre-quarts aux
péches

Biscuit de Savoie et
créme anglaise

Compote pomme-poire

Les origines des viandes des menus sont disponibles a la cafétéria. Les clients peuvent se renseigner auprés du
personnel concernant les allergénes.




