
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS D’AVRIL 2026 

 

   

  

Lundi 6 avril Mardi 7 avril Mercredi 8 avril  Jeudi 9 avril Vendredi 10 avril  Samedi 11 avril Dimanche 12 

Jour férié !  
 

 

 

10h00 
Lecture de 

roman 
Rez 

 
11h00 
Apéritif 
Rez 

 
 

 
 
 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 
 

 
 

 
 

10h30 
Atelier 

théâtrale 
avec Alban 

Rez 
 

 
 

 
 
 

 
15h30 
Loto 
Rez 

 
 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

15h30 
Atelier 

Gourmand 
spécial 

chocolat 
Rez 

 
 
 

14h00 
Achat des 
résidents 

 
15h30 

Documentaire 
« Jusqu’à ce 

que la mémoire 
nous sépare » 

Rez 

 

15h00 
Concert 

« Les 
chansons de 

nos vies » 
Rez 

 

 

 
 

15h30 
Gym douce 

Rez 
 
 

 
 

 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 
 

 
 

 

 

 
 

15h30 
Atelier créatif 

« Journée 
gauloise » 

Rez 
 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS D’AVRIL 2026 

 

   

  

 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19 

 

 
 

10h30 
Atelier floral 

Rez 
 

 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
09h30 

Sortie fête de la 
tulipe à Morges 
(sur inscription) 

 
 11h00 
Apéritif  

Rez 
 

 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

10h30 
Atelier tricot 

Rez 
 
 
 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art thérapie 

Rez 
 
 

 
 

 

 

  
15h30 

Sortie quartier 
 
 

15h15 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

 
 

 

 
 

15h30 
Atelier 

équilibre 
Sous-sol 

 
 

 

 
 
 

15h30 
Gym douce 

Rez 
 
 
 

15h30 
Lecture de 

roman 
Rez 

 

 

 
 

15h30 
Jeux avec la 
ludothèque 

Rez 
 
 

 
 
 

15h00 
Cinéma 

« Retour vers 
le futur 1 » 

Rez 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS D’AVRIL 2026 

 

   

  

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26 

10h00 
Sortie café 

 
 
 
 
 
 

10h30 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Lecture de 
roman 

Rez 
 

11h00 
Apéritif  

Rez 
 
 
 

10h30 
Atelier tricot 

Rez 

 
 

12h00 
Repas 

moules/frites 
(sur inscription) 

Sous-sol 
 
 
 
 
 

 
10h30 

Présentation 
sur le Liban 

Rez 
 

 
11h00 

Apéro libanais 
Rez 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 

 

 
 
 
 

 

15h30 
Les activités 

de l’année 
Rez 

 
18h00 

Cinébagel 
(sur inscription) 

Rez 

14h00 
Sortie au Black 

Tap + 
bibliothèque 

 
15h30 

Equilibre et 
Mobilité 
Sous-sol 

 
 
 

 
15h30 

Documentaire 
« Les secrets 

de La Suisse » 
Rez 

 
15h30 

Groupe de 
spiritualité 

Sous-sol 

 
 

 
 

15h00 
Atelier 

pâtisserie 
libanaise 
Sous-sol 

 
 

13h45 
Visite à l’école 

des Trèfles 
 
 
 
 

16h00 
Jeux au 
tableau 

Rez 
 

 
 
 
 

15h30 
Quiz 
Rez 

 
 
 
 

15h30 
Gym douce 

Rez 
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Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 1er mai Samedi 2 mai Dimanche 3 

 

L’animation 
est en 

réunion ! 
 

 
 
 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h30 

Rencontre 
résidents/ 
direction 
Suivi de 
l’apéro 

Rez 
 

 
 

 
15h30 
Atelier 

équilibre 
Sous-sol 

 

 

 
 

10h30 
Gym douce 

Rez 
 

 

 
10h00 

Sortie à Landi 
 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 

 
09h00 

Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
15h15 

Bien-être par 
le chant 

Rez 
 
 

15h30 
Sortie quartier 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

15h00 
Fête des 

anniversaires 
Rez 

 

 

 
15h30 
Atelier 

jardinage 
Rez 

 
 
 

15h00 
Concert de 

piano 
Rez 

 
 

15h30 
Cinéma 

« Le train 
sifflera 3 

fois » 
Rez  

 
 

 
 

 


