
 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MARS 2026 
 

 

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7 Dimanche 8 

10h30 
Lecture des 
actualités 

Salle à manger 
 

 

Achats 
résidents 

 
 

10h30 
Equilibre et 

mobilité 
8ème  

 

 

 

 

 

 

 
10h30 
Ecoute 

musicale 
Salle à     
manger 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  10h30 
Rencontre 

crèche 
Salle à 
manger

 

 

 

 
 
 
 

L’animation 
est en 

formation 

 

14h00 
Visite 

Aumônière 
 
 

15h15 
Qi-Gong 

8ème  

 
 
 

 
 
 

 

 
15h30 
Loto 

Salle à manger 
 
 

 
 
 
 

   15h30 
Jeu du 

« Petit Bac» 
Salle à manger 

 
 

 
15h30 

Messe et 
onction des 

malades 

8
ème 

 
 

 

 
15h00 

Art-thérapie 
8ème 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

15h00 

Projection 
musicale 

Salle à manger 

 
 
 
 
 

15h00 
Film à choix 

Salle à manger 
 

 
 

 
 



 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MARS 2026 
 

 

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14    Dimanche 15 

10h30 

Lecture des 

actualités 

Salle à manger 

 

Achats 
résidents 

 
 

10h30 
Atelier créatif 

8ème  
 

 
 
 

10h30 
Beauté des 

mains 
Salle à 
manger 

 
10h30 

Gym douce 
8ème 

 
 
 
 
 
 

 
10h00 

Atelier cuisine 

8ème 

 
11h00 

Apéritif 

Salle à manger 

 

 
 

14h00 
Visite Clowns 

 
15h15 

Qi Gong 

         8
ème 

 
 
 
 
        

 
 
 

15h30 
Loto 

Salle à manger 
 
 
 

14h30 
Zoothérapie   
en chambre 

 
 
 
 

15h30 
Ecoute 

Musicale 
Salle à 
manger 

 

 

 
 

 
 
 14h30-16h30 
Sortie Concert 
à Plantamour 

(sur inscription) 

 
 

15h30 
Atelier floral 

Salle à manger 

15h00 

Art-thérapie 
8ème 

 
15h30 

Quizz musical 
Salle à 
manger 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

15h00 
Atelier créatif 
Salle à manger 

 
 
 
 
 

15h00 

Film à choix 

Salle à 

manger 

 

 
 
 
 



 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MARS 2026 
 

 

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22 

 

10h30 

Lecture des 

actualités 

Salle à manger 
 

 

Achats 
résidents 

 
 

11h00 
Equilibre et 

Mobilité 
8ème  

 
 

11h30 
Sortie 

Restaurant  
(sur inscription) 

 

 
 

10h30     
Projection Thaï-

Chi 
   Salle à manger 
 
 

10h30 
Sortie café   

 
 

10h30 
Atelier 
cuisine 

8ème  
 
 

11h30 
Repas Italien 

8ème 

(sur inscription) 
 

 

 

 

 
 

 
 

10h00 
Atelier 
cuisine 

8ème 

 
11h00 

Apéritif 
Salle à manger 

 

 
 

14h00 
Visite de 

l’Aumônière 
 

15h15 

Qi Gong 

8ème 
 

 
 

 
 

15h00 
Bien-être à 

table 
8ème 

 
15h30 

Rencontre 
crèche 

Salle à manger 

 
 
 
 

15h00 
Café-Philo 

8ème 

 

 

 

 

15h30 
Dégustation 

de bières 

  Salle à manger 
 
 

 

15h00 

Art-thérapie 
8ème 

 
 
 

 

 

 

 

15h00 

Atelier 

pâtisserie 

8ème 
 

 

 

 

 

15h00 

Ecoute 
musicale 

Salle à manger 
 
 
 
 

 



 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MARS 2026 
 

 

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29 

 
10h30 

Sortie Café 
 

10h30 
Beauté des 

mains 
Salle à manger 

 
10h30 

Lecture des 
actualités 

Salle à manger 

 

Achats 
résidents 

 
10h30 

Gym douce 
8ème  

 
 
 

 

 
 

10h30 
Récapitulatif 
en photos de 
l’année 2025 

Salle à 
manger 

 

 

10h30 

Atelier 

peinture 
8ème 

 

 

 

 

 
10h00 

Atelier cuisine 

8
ème 

 
11h00 

Apéritif 
Salle à manger 

 

14h00 
Visite 

Aumônière 

 
15h15 

Qi Gong 

8
ème 
 

 
 

 
 

15h30 
Loto 

Salle à manger 

 
 

 
14h30 

 Zoothérapie 
de groupe 

8ème 

 

 

 

15h30 
 Scrabble party        
Salle à manger 

 
 

  

15h00 

Fête des 
anniversaires et 

concert 
Saxophone-

piano 
Salle à manger 

 
 
 

 

  

15h00 

Art-thérapie 

8
ème 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

15h00 

Projection 
musicale 

Salle à 
manger 

 
 
 

15h00 

Film à choix 
Salle à 
manger 

 
 



 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MARS 2026 
 

Lundi 30 Mardi 31 
Mercredi 1er 

Avril 
Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 Dimanche 05 

 
10h30 

Lecture des 
actualités 

Salle à manger 
 
 

 

8h00-10h30 

Petit 

Déjeuner 

Royal 

8ème  

 

 

 10h30 
Ecoute musical 

8ème  

 

 
Achats 

résidents 
 
 
 
 

10h30 
Projection 
Thaï-Chi 

 8ème  

 

 

 

10h30 

Rencontre 
crèche 

8ème  
 
 
 
 
 

 

 

 

FERIE 
 

« Vendredi 
Saint » 

 

14h00 
Visite 

Aumônière 

 
15h15 

Qi Gong 

8
ème 
 

 
 

 
 

15h30 
Loto 

Salle à manger 

 
 

 
15h30 

 Scrabble party        
Salle à manger 

 
 

  

 
 

15h30 
Atelier jardinage 

8ème  
 
 

  

 
 

15h00 
Projection 
musicale 

Salle à manger 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

15h00 

Documentaire 
8ème  

 
 
 

15h00 

Film à choix 
Salle à 
manger 

 


