INotre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE MARS

‘ 2026

A

Mercredi 4 ‘ Vendredi 6 Samedi 7 ‘ Dimanche 8
Achats 10h30
10h30 -
Lecture des residents Ecoute
actualités musicale 10h30
Salle & manger Salle a Rencontre L’animation
- 1Q|hb30 : manger créche est en
uilibre e 2 :
dauLe 0 A Salle a formation
mobilité
e o f;},,v J manger
14h00
Visite 15h30 15h30 15h00
Aumaoniére Loto Messe et Art-thérapie
Salle a manger onction des geme
15h30 malades
15h15 Jeu du g*me 15h00 15h00
Qi-Gong e, 9 . « Petit Bac» Projection Film a choix
geme & "@g @ | Salle & manger musicale Salle a manger
~ & ; Salle & manger
> @ t
e,




INotre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE MARS

‘ 2026

Lundi 9 Mardi 10
Achats
Lecture des Gym douce Atelier cuisine
lit 10h30 geme geme
s EIiICtl‘Ja Ites 10h30 Beauté des
alle amanger | atelier créatif mains 11h00
8éme Salle a 1 & Apél’itif
manger % 5 Salle a manger :
. i
:
_ _14h00 14h30 15h00
Visite Clowns Zoothérapie Art-thérapie
en chambre | 14h30-16h30 geme
15h15 15h30 Sortie Concert
Qi Gong Loto a Plantamour 15h30
g"m* Salle a manger (sur inscription) Quizz musical 15h00 15h00
~ 15h30 Salle a Atelier créatif Film a choix
¢ o Ecoute Salle a manger Salle a
¢, : manger
P 9 Musicale 15h30 = 3 manger
= @ : Salle a Atelier floral '
@ i manger Salle a manger

#




INotre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE MARS

‘ 2026

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 ‘ Jeudi 19 ‘ Vendredi 20 Samedi 21 ‘ Dimanche 22
Achats
10h30 residents 10h30 10h30 10h00
Lecture des Projection Thali- Atelier Atelier
actualités 11h00 Chi cuisine cuisine
Salle a manger Equilibre et Salle a manger geme geme
Mobilité
8éme 11h00
10h30 11h30 Apéritif
Sortie café Repas Italien | salle a manger
11h30 5)) 8éme
Sortie ACC U (sur inscription)
Restaurant @g
(sur inscription)
14h00
Visite de
15h00
I’Aumoénieére 15h00 Art-théraoi
Bien-étre & rt-thérapie
;5h15 ta?nlf 1§h00- 15h30 15h00 15h00
QI G‘Ggpg 3 Cafeénﬁ)ehllo Dégustation Atelier Ecoute
8 - 15h30 8 de biéres patisserie musicale
: > eme Salle a manger
Rencontre Salle a manger 8 g
% créche ‘ph.] . N A
Salle & manger ¢ é J

#%

T




Tiofre:-Dame PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE MARS ‘ 2026

Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29
10h30 Achats 10h30
Sortie Café résidents 10h30 Atelier 10h00
10h30 10h30 Récapitulatif peégﬂére Ateller cuisine
Beauté des Gym douce en photos de 8
mains geme I’'année 2025 11h00
Salle a manger Salle a Apéritif

manger .
Salle a manger

10h30 I/

Lecture des ¢ » & wm\ [a K Ll
actualités i

Salle & manger o

L5

14h00
Visite 14h30 15h00 15h00
Aumoniere 15h30 Zoothérapie Féte des Art-thérapie
Loto de groupe anniversaires et g*me 15h00 15h00
15h15 Salle & manger géme concert . Projection Film a choix
Qi Gong Saxophone- S musicale Salle &
8éme piano Salle a manger
e. ® . Salle a manger manger
~ @Y 9 15h30 ¥ 9.
Nl ® ® ¢ | Scrabble party )
“ Salle a manger




WoreDame  PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE MARS ‘2026

Mercredi 1°"

Lundi 30 Mardi 31 AVTil [ Vendredi 03 Samedi 04 Dimanche 05
10h30 8h00-1ph30 e
Lecture des Petit j qdats 10h30
actualités Déjeuner residents Rencontre FERIE
Salle a manger Royal créche
8éme 8éme
10h30 « Vendredi
E.}L%JZ_, = 10h30 Projection Saint »
Ecoute musical Thai-Chi
8éme 8éme
14h00
Visite
Aumoniere 15h30
Loto 15h30 15h00 15h00
15h15 Salle & manger h Atelier jardinage Projection Film a choix
Qi Gong 15h30 géme musicale 15h00 Salle &
8éme Scrab\ble party - o Salle & manger Documentaire manger
. Salle a manger geme
> NN O o N
. 'SP
< ® < Y ¢ o
& )/




