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av PROPOSITIONS D' ACTIVITES MOIS DE FEVRIER |2026
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7 Dimanche 8
09h00 10h00
JJ Achat des 10h00 Sortie café 09h00 g .
'Un résidents Atelier A,ch_at des e -
crochet a la residents .
10h00 Caf 10h30 < - *
10h30 Lecture de Messe 10h00
Bien-&tre par le] roman Q% Sous-sol Accueil libre FEVRIER
chant Rez Rez . Tk %
Rez 11h00 s 12h00 10h00 Ay
Y Parlon_s . Repas . ,
Ape”tlf d’actualité McDonald’s Sortie café
Rez Rez Sous-sol
15h30 15h30 15h30 . gﬂ
Jeux au tableau Jeux Création S 15h30 15h30 15h30
Rez Rez d’histoire : La ) Visite des  ||mprovisation| Cinéma:
CJEOUlflnee é?)rgg lapins en théatrale « Astérix &
auloise chambre Al
18h30 15h30 promenade Rez Obsg; »
Crépes musette|  Atelier
Rez equnlljblre et 15h30 15h30
. mobilité Loto
) =< | Sous-sol Rez Gyngguce
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PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE FEVRIER

2026

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15
10h00 09h00 10h00 09h00
Sortie café Achat des Sortie café 10h30 Achat des
résidents Culte résidents
10h00 Sous-sol 16h00
Cinéma: Sortie quartier
« F1 » *® partie -
Sous-sol 0h00 10h30 b |
1 Atelier tricot _
10h30 Cinéma : i :
Lecture de Alléhr(i)t(i)f Pl oaa avec Fgiorlnne i 10h30
roman F;Qez partie ez Atelier floral
Rez Sous-sol Rez
15h30 15h00 14h30
15h15 W/ Atelier| Visite des Sortie 15h00
Bien-&tre par coloriage| lapins en promenade Cinéma :
le chant Rez chambre Film d’amour 09h00
Rez 15h30 15h30 Rez Messe
P 15h30 15h30 Loto Gym douce Thonex
. Atelier Présentation Rez o NE€Z e
L équilibre  |sur la Formule 1
Sous-sol Rez ad k




é PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE FEVRIER 2026

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22
09h00
[ Achat des Cilr?grig _
>, résidents « Harry Pot.ter 09h00
IE’: i " ! _ PR - Achat des
o - 10h00 2 » 1°¢ partie L anlltnart]lon résidents
Lecture de Sous-sol e,s €
Bien-étre par Rez 10h30
le chant A  11h00 11h00 goiors
Rez Apéritif de I | 2cos et [oto R“
Carnaval Hatty Polter Intersites ez
Rez Plantamour
14h30 13h45
Sortie 14h30 Visite a I’école
g¢-| promenade Groupe de |@P~ (g0 | des Tréfles
S - 4 spiritualité T O g @
15h30 15h30 Sous-sol Q 15h30 15h30
Atell it Jeux che balles ' Jeux avec la Quiz
te;;er creati €z 15h30 15h30 ludothéque Rez
gaucigirsneee 15h30 Cinéma: Loto 15h30 Rez
»
Rey Equilibre et | € Harry Potter Rez Gym douce ???
T, 2 » 2°M€ partie Rez ? ?
Mobilité Se o o e




a, PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE FEVRIER |2026
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 1°
mars
09h00 09h00 $
10h00 Achat des Achat des ,
Conférence | residents 10h30 résidents o
sur le Japon 10h00 Atelier tricot e
& dégustation| | acture de 10h30 avec Corinne 10230 -" . ’_- Y
Rez roman Parlons Rez GymR oute &2 .4 WKS {
e, Rez d’actualité © k 1 o = 2\
= Rez b ' 3
\\\, / 11h00 ‘ - "ﬁﬁ & T
» & Aperitif TR ik
\;\—1 Z/ Rez " »

e

15h15
Bien-étre par
le chant
Rez

/Sortie au
bowling
La Pralille

15h30

Atelier
équilibre
Sous-sol

15h
Féte des
anniversaires
Rez

15h30
Loto
Rez

15h30
Sketchs
« Francgois
Silvant »
Sous-sol

15h30
Quiz divers
Rez

15h30
Documentaire
Rez




