
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE NOVEMBRE 2025 

 

   

  

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5  Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8  Dimanche 9 

 
 
 

 
 

10h30 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Lecture de 
roman 

Rez 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 
 

 
10h00 

Sortie café 
 
 
 
 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 

 
 

 
10h00 

Visite en 
chambre avec 

les lapins 
 

10h30 
Messe 

Rez 
 
 
 
 

 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art thérapie 

Rez 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

15h30 
Atelier 

confiture 
Sous-sol 

 

11h00 
Sortie à 

Schilliger  
(Sur inscription) 

 
14h00 

Sortie quartier 
 

15h30 
Atelier équilibre 

et mobilité 
Sous-sol 

 
 
 

15h30 
Gym douce 

Rez 
 
 
 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 
 

 
 
 

15h00 
Crêpes party & 
documentaire 

Rez 

 

 
15h30 

Jeux de 
société 

Rez 
 

 
09h00 
Messe 
Thônex 
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Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16 

09h30 
Atelier cuisine 

Sous-sol 
 

10h30 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

 
12h00 

Gastronomix 
Sous-sol 

 
 

 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Atelier floral 
Rez 

 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 
 

10h00 
Atelier confiture 

Sous-sol 
 

10h30 
Atelier tricot 
avec Corinne 

Rez 
 
 

PAS 
D’ANIMATION 
DURANT LA 

MATINÉE 
 
 

13h30 
Sortie à la revue 

Genevoise 
(Sur inscription) 

 
15h30 

Documentaire 
« Au cœur du 

zoo » 
Rez 

 

19h00 
Soirée disco  

 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Art thérapie 
Rez 

 
10h30 

Visite des 
lapins en 
chambre 

 
 

 

 
15h30 

Sortie quartier 
 

15h30 
Gym douce 

Rez 

 
13h45 

Sortie à la 
SPA 
(Sur 

inscription) 

 
15h30 
Atelier 

Equilibre 
Sous-sol 

 
 

 

15h30 
Documentaire 
« Les trésors 

perdus de 
Rome » 

Rez 

 
16h00 

Groupe de 
spiritualité 

Sous-sol 

 
 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 
 

15h30 
Cinéma : 

« Les 
bronzés font 

du ski » 
Rez 

 
 

 
 

 
 
 

15h30 
Jeux de 
société 

Rez 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE NOVEMBRE 2025 

 

   

  

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23 

 
 
 
 

10h00 
Sortie café 

 
 

10h30 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

 
 
 
 
 
 

 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Décoration - 
Salle d’animation 

pour Noël 
Rez 

 
11h00 

Apéritif 

Rez 

 
 
 

10h00 
Sortie café 

 
10h30 

Parlons 
d’actualité 

Rez 
 

12h00 
Sortie 

restaurant 
« Fondue 
chinoise » 

(Sur inscription) 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

L’ANIMATION 
EST EN 

RÉUNION 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h30 

Visite des 
lapins en 
chambre 

 
10h00 

Art thérapie 
Rez 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

15h30 
Gym douce 

Rez 
 

 

 
 

15h30 
Equilibre et 

Mobilité 
Sous-sol 

 
 
 

15h00 
Atelier 

confiture 
Sous-sol 

 
15h30 

Lecture de 
roman 

Rez 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 

13h45 
Visite à l’école 

des Trèfles 

 
15h00 
Atelier 

pâtisserie : 
« Pompe aux 

pommes 
Auvergnate » 

Sous-sol 

 

 
 
 

15h30 
Quiz 
Rez 

 

 
 

15h30 
Cinéma 

« Caramelo » 
Rez 
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Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30 

 
10h00 

Sortie café 
 
 
 
 

10h30 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
11h00 

Apéritif 
Rez 

10h00 
Sortie café 

 
10h30 

Parlons 
d’actualité 

Rez 
 

 
10h30 

Atelier tricot 
Rez 

 
 
 
 
 

10h30 
Culte 

Sous-sol 
 

 
 

 
09h00 

Achat des 
résidents 

 
10h00 

Art thérapie 
Rez 

 

 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 

15h00 
Marché de 

Noël  
Place Favre 

 
15h30 
Atelier 

équilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
 
 
 

14h30 
Sortie 

promenade 
 

15h30 
Activité 

physique 
Rez 

 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 

15h00 
Atelier pâtisserie 

« tarte à la 
citrouille » 
Sous-sol 

 
 

 

15h30 
Jeux de société 

Rez 

 
15h30 

Gym douce 
Rez 

 

 
 

 
15h30 

Documentaire 
Rez 

 

 


