PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE NOVEMBRE

2025

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8 Dimanche 9
09nh00
Achat des 10h00
résidents Sortie café 09h00
Achat des
10h00 & Visite en residents
Lecture de Adualiiés chambre avec
10h30 roman les lapins
Bien-étre par Rez 10h00
le chant 10h30 10h30 Art therapie
Rez 11h00 Parlons Messe Rez
Apeéritif d’actualité Rez
Rez Rez
11h00
Sortie a < %
Schilliger %vf-;ré 09h00
(Sur inscription) 15h30 %\:‘t—i l\/leAsse
15h30 15h30 Loto - 15h30 Thonex
Atelier | sorpano0 | Gym douce Rez 15h00 Jeux de
. ortie quartier Rez Crépes party &|  société
confiture documentaire Rez
Sous-sol 15h30 :
Atelier équilibre Rez
et mobilité
Sous-sol
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Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16
09h30 09h00 10h00 PAS 09h00
Atelier cuisine| Achat des |Atelier confiture| D’ANIMATION | Achat des
Sous-sol résidents Sous-sol DURANT LA résidents
MATINEE
10h30 10h00 10h30 10h00
Bien-&tre par | Atelier floral | Atelier tricot Art thérapie
lechant | 49, Rez avec Corinne 113h30 W Rez
Rez % Rez Sortie a larevue| &
T/v Genevoise M 10h30
12h00 11h00 L7 (Sur inscription) Visite des
: Ariti lapins en
Gasséruosrjgglﬂx AFIJQeer;tlf ﬂ 15h30 | chambre
Documentaire
15h30 « Au coeur du
15h30 13h45 Documentaire Z0OO »
Sortie quartier Sortie a la « Les trésors Rez
SPA perdus de 15h30
15h30 . (Sur Rome » 19h00 15h30 Cinéma :
Gym douce | '"scription) Rez Soirée disco Loto « Les 15h30
Rez L Rez bronzés font Jeux de
® = Al\?;?; 16h00 @ du ski » societé
i - Groupe de Rez Rez
ﬂ’y Equilibre spiritualité
="yl Sous-sol Sous-sol
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Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23
P 09h00 10h00 09h00
c AFh'zt des Sortie café ,1" r’ Achat des
- residents 10h30 C‘;izﬁj résidents
j—:fi@ Y
10h00 Parlons i b
S 1O_h00f, Décoration - d’actualité Qb 10h30
ortie care |sajje d’animation Rez Visite des
- pour Noél '
G Rer 12h00  |L’ANIMATION fﬁ;rrfbfg
10h30 | % sortie EST EN
Bien-étre par | | 11h00 rf?:tsr‘:éigt REUNION 10h00
le chant ApRermf chinoise » Art thérapie
Rez ez (Sur inscription) Rez
15h00 R 13h45
Atelier rs’a}’%@ .| Visite al’école
15h30 confiture m@T@ des Trefles
Gym douce 15h30 Sous-sol “@@%ﬂﬁsﬁ’? 15h00
Rez Equilibre et el _
Mobilité 15h30 1530 Atelier
Sous-sol Lecture de patisserie - 15h30
Loto « Pompe aux -
roman R ommes Cinéma
Rez ez P C |
Auvergnate » «Laramelo »
Sous-sol Rez




Jé PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE NOVEMBRE |2025

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30
10n00 09n00 10n00 10h30 | | JAVA
Sorti , Achat des - 4 - - Y Y
ortie café résidents Sortie café | Atelier tricot |y g
Rez_
10h30 09h00
10h00 Achat des
Ko X o Parlons J
Accueil libre d’actualité résidents
10h30 Rez Rez
Bien-étre par Y I , 1Oh,00 :
le chant 11h00 /4 2 030 Art thérapie
= Apéritif BOLRE= Lon oy
ez Rez | - =% ulte
Sous-sol
15h00 15h00
15h30 Marché de éﬁ?ﬁg Atelier patisserie 15h30
Jeux au . « tarte ala
tableau Placl:\leolslavre promenade citrouille » Gyngguce
Rez . llSous-soI
_ 15h30 15h30 % 15h30
15h30 Activité Loto @ @ Documentaire
Atelier physique Rez "‘ : Rez
équilibre et : Rez
mobilité ay B Jeux de société
Sous-sol el || Rez

A < < m—r—




