PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS de Novembre 2025

‘ Mercredi 5 ' Vendredi 7 ' Dimanche 9
10h00 10h30
Sortie Atelier 10h00 r. &’
L’animation perles 10h30 Atelieré?ngisine - S g
.10h3C.) | est en réunion Salle a Atelier 8
Atelier cuisine manger perles et
g°me e 'a boules de 11h00
S ; 10h30 Noél Aperitif
Repas %'s Equilibre et Salle a Salle & manger
Marocain * |R mobilité manger ETS ST
8éme 8eme
Achats
Visite Sortie en Sortie
Aumoniere 14h45 ville 15h00
Bien-étre a === 15h00 15h00 Film au choix
15h15 table 14h30 Art-thérapie Projection geme
QI-Gong oo Zoothérapie 15h30 gom d'opéra
g"m en groupe Messe g
15h30 g°me Salle & 2
15h30 Concert manger
Scrabble Philippe 15h30
Salle a manger Russo Quiz culture
Salle a manger| et musique
Salle a manger




PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS de Novembre ‘ 2025

Dimanche 16

Lundi 10

Mardi 11

10h30 10h00
Achats Danse assise Atelier cuisine
10h30 L Salle a manger geme
) résidents
Atelier
boules de 10h30 11h00
Noél \ Atelier Apéritif
Salle a 10n30 1) & mouvement |Salle a manger
Lecture des | 4 By & .
manger - 'y Salle a manger
actualites —_n
8éme < T
14h00 13h30
Visite Sortie 14h00 15h00 15h00
Aumoniére Théatre Sortie Art-thérapie Film a choix
(sur inscription) 15h30 geme 15h00 Salle a manger
14h00 15h30 _ o Documentaire
Visite Clowns 15h30 Atelier Atelier creatif a choix
Loto patisserie mains g°me
15h00 Sallea | Salle a manger 8o
Lecture par manger
les

Bénévoles




PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS de Novembre

2025

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 ‘ Jeudi 20 Vendredi 21 ‘ Samedi 22 ‘ Dimanche 23
Achats
résidents 10h00
Atelier
10h30 10h30 10h30 10h30 cuisine
Jeu du petit Ql-Gong Equilibre et | Rencontre gome
bac 8éme mObI“té avec la
Salle & manger geme direction 11h00
10h30 8" Apéritif
Atelier perles Salle & manger
Salle a manger -
14h30 14h30
Sortie Zoothérapie 15h30 15h00
14h00 En chambre Atelier Art-therapie
Visite 15h30 couronne g°me
Aumoniere Rencontre de Noél
avec la créche geme 15h00 15h00
Salle a manger Atelier Documentaire a
14h30 émotions choix
Accueil cycle Dégustation de 15h30 positives g°me
Sécheron ~18h00 différents Beauté des Salle &
Salle & manger Sowégéﬁgndue produits de mains manger
café

(sur inscription)

Salle a manger

Salle a manger
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Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30
Achats
10h30 résidents 10h00
Sortie 10h00 Confection
10h30 Atelier deg bll\?cyllts
Ecoute cuisine 10h30 e8ém(3e
J10h30 musicale 8 AE(teller
i Salle & I 11h00
tableau manger 12h00 it
Salle ¢ . Aperitif
alle a Repas fajitas Salle &
manger geme
11h30 Lo manger
Sortie au (sur inscription) |
restaurant
(sur inscription)
14h00 14h00 15h00
Visite Sortie Art-thérapie
Aumoniére g°me 11h00-18h00 11h00-18h00
15h30 15h30 Marché de Noél Marché de
15h30 Projection Quizz au Paquis Noél au
15h15 Loto film Salle & manger PaquUs
Qi Gong Salle a manger geme

eme

8
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