Plon’romour

Etablis

PROPOSITIONS D’ACTIVITES NOVEMBRE ‘ 2025

Lundi 3 Mardi 4
Matin
Un temps 10h30 4
pour soi |Documentairef;

S
&

Salon d'activité

15h30
Soft-ball

Salon d'activité

15h00
ART

THERAPIE

Salle a manger

15h30

Atelier créatif
Salon d'activité

Mercredl 5 Jeudi 6 Vendredi 7 | Samedi 8
10h30
10h30 Parole et
Sortie communlon
floral . Chapelle
© Salon
~ d'activite 11h00
;‘/‘ P
1, Apéro!
. *\'/ Cafétéria
\‘ﬁ&‘
15h30 15h30 15h30 15h00
Qi-Gong Lecture Loto Concert
Salle polyvalente| Montessori | Salle a manger Avec
Salon d'activité Bruno
Fontaine

Salle a manger

Dimanche 9

15h30
Golf de table

Salon d'activité

_ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




Plantamour

Etablissemen

PROPOSITIONS D’ACTIVITES NOVEMBRE ‘ 2025

Vendredi 14| Samedi 15 |Dimanche 16

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12| Jeudi 13
Matin
Un temps 10h30 10h30 10h30 11h00
pour soi Atelier Atelier Lecture Apéro!
mobilité créatif Montessori Cafétéria
@ Salle polyvalente | Salon d'activité | Salon d'activité
&

v e
Y
P

15h30
Lecture
avec les
bénévoles

15h00
ART

THERAPIE

Salle a manger

15h30
Sortie

15h30

Atelier
patisserie
Salon d'activité

15h30
Café

rencontre
Cafétéria

15h30
Impro avec

Alban
Salle polyvalente

¢
‘>@:L¢

15h30
Jeux de
société
Salon d'activité

15h30
Film
Salon d'activité

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




Plon’romour

Etablissement médico-socia

PROPOSITIONS D’ACTIVITES NOVEMBRE

2025

Lundi 17 Mardi 18
Matin
Un temps 10h30
pour soi Rencontre
avec la
© direction

&

Salle a manger

Mercredi 19 | Jeudi 20 |Vendredi 21| Samedi 22 |Dimanche 23
( \\;'A\ ’ “
W 10h30 11h00
;,‘, 10h30 ﬂ Creatif Apéro!
floral Salon d'activité Cafétéria
‘_1’« Salon @
ﬁ\ d'activité
th
N (%7

15h30

Gym douce
Salon d'activité

15h00
ART

THERAPIE

Salle a manger

15h30
Sortie

15h30
Qi-Gong

Salon d'activité

15h30

L

Salon d'activité

15h30

Loto
Salle a manger

oM o %

1'>Fro
g

(l

15h30
Lecture
individuelle

15h30

Devinettes
Salon d'activité

FRUIT.

JE SUISUN
OISEAU ET UN
QUI SUIS-JE?

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




2025

PROPOSITIONS D’ACTIVITES NOVEMBRE
Vendredi 28| Samedi 29 |Dimanche 30

Plantamour
Jeudi 27

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26
ar \
Matin Q p— 10h30
10h30 Q 10h30 Messe
s Installation Chapelle
| des
11h00

Un temps
pour soi Atelier
mobilité =
@ Salon d'activité¢ | & = décorations
y = Apero!
= Cafétéria
—=JOURNEE
15h00 | ScREATIVE
ART =
15h30 T ERAPl E ol 15h00 15h30 15h30 15h30
Cafe 4 Concert | Impro avec Atelier Bien-étre
rencontre | Saleamanger & avec Alban créatif Salon d'activité
Cafétéria - Sandrine et |Salle polyvalente| Salon d'activité
Q David o ad W
/V Salle a manger _‘_%%
) \

15h30
Sortie il

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION



