e 2ame PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’AOUT 2025

Mercredi 6 Vendredi 8 Samedi 9 Dimanche 10
Achats
résidents
10h00
10h30 10h30 Atellerégglsme
10h30 Thai-chi sur Gym douce 8
Atelier L’animation écran Salle a manger
jardinage eme
e rgatniec?n ° 11h00
8 AR, Apéritif
Y % . | Salleamanger
14h30
15h15 15h30 Sortie
QI-Cé50ng Loto 14h00
8 Salle a manger Sortie 15h00
15h30 Art-thérapie
Dégustation geme 15hQO 15h00
de frui Atelier Glaces Party
> e ° e € fruits Ati ' Salle a manger
g @u‘r L 5 - exotiques 15h30 pa géaf”e
- @ : Salle a manger Messe
@ - 8eme




"Notre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’AOUT

‘ 2025

Lundi 11 Mardi 12
Achats
10h30 résidents 5 10n30
Lecture anse assise 10h00
d’actualités Salle a manger Atelier cuisine
Salle a manger 10h30 10h30 geme
Atelier Massage des \
mandalas mains Ease "]
Salle & Salle a manger 11h00
manaer Apéritif
J Salle a manger|F—
14h00 14h00
Sortie 5 tﬁdjh?’o_ d 14h00 Sortie 15h00
ootherapie de Sortie Film au choix

15h30 groupe 15h00 15h00 geme

15h15 Atelier 8 15h30 Art-thérapie | pocumentaire

iSi eme A :
Ql-Gong cuisine Jeu du Petit- 8 < ”a choix
8 8 15h30 Bac alle a manger

18h00 Quiz 8"

Soirée Tapas

et cocktails
(Sur inscription)

Salle a manger
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Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 ‘ Jeudi 21 Vendredi 22 ‘ Samedi 23 Dimanche 24
Achats
résidents 10h30
Beg?ﬂgclles 10h30 Ecoute 10h00
mains 10h30 Equilibre et musicale Atelier
Salle a Gym gnguce ngr:]l;te g*me CUB';!QG
manger 3
12h
Repasocls/lc 10h30 /9 ‘j f% 11h00
D ; Jeu du petit | W <. <ritif
onald’s 5 & Aperiti ok
géme ac Salle & manger

T Salle a manger
(Sur inscription)

14h00
14h00 Sortie 14h00 Sortie bus
15h30 Sortie
Cafe Philo ézzgg 15h00 15h00 15h00
) 8 ohoto Art-thérapie | Film a choix Ecoute
15h15 > '
Oi Gong B ,15h30 2024-2025 Salle a manger muséln(?eale
oo & Pétanque |Salle & manger 8

Salle a manger




TNotre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’AOUT

‘ 2025

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Achats
10h30 résidents 10hQO 10h00 10h00
Lecture de Sortie Sortie Atelier cuisine
contes 10h30 8"
Salle a manger|  Lecture
Montessori 11h00
Salle & manger 10h30 10h30 Apéritif
Equilibre et Quiz Salle & manger
11h30 mobilité Salle a manger
Sortie g™
Restaurant
(sur inscription)
15h30
15h00 14h30 Concert 14h00 15h00
Dégustation 15h00 Zoothérapie en « Tango Sortie 15h00 Film a choix
café-glacé Sortie chambre argentin » Documentaire Salle a
Salle & manger Salle a manger U choix manger
15h30 e 15h00 g
15h15 15h30 Questions de ~ ) v Art-thérapie
Qi Gong Bricolage sociéeté ; g"me
eme geme Salle a manger

8
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