"Notre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET

‘ 2025

Mercredi 2

Vendredi 4

10h00

Beauté des
mains

Salle a manger

Achats
résidents

10h30

Jeux divers
Salle a manger

10h00
Lecture des
actualités
Salle a manger

10h30
Gymnastique
douce

8éme

10h00
Sortie

10h30

Loto des
odeurs
Salle a manger

10h00
Atelier cuisine
8éme
10h00
Beauté des mains
Salle a manger

11h00
Apéritif
Salle a manger

15h30

QI-Gong

8éme

15h30

Atelier cuisine
8eme

Soirée
Entrecotes
frites en
musique

8éme

Zoothérapie en
chambre

15h30
Jeux de
société
Salle a manger

15h30
La Messe
8éme
15h30
Ecoute

musicale
Salle a manger

15h00

Loto
Salle a manger

15h00

Dégustation
de glaces

Salle a manger

15h00

Documentaire
au choix

Salle a manger




"Notre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET

2025

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9
Achats
résidents 10h00 10h00 10h00
' ' Sortie
10h30 10h30 Sortie Sortie
Quiz 10h30
Lecture Salle a manger 0h30 10h00
tagé 1 Dance _ )
par agee'l assise Atelier cuisine
Apht 11h30 Mobilité : 8eme
H Sortie équilibre
- restaurant geme , e 11h00
Salle a manger Salle & manger Apéritif
Salle a manger
14h00 15h30 15h00 15h00
Sortie quartier Scrabble 15h30 15h30
15h30 . Projection Film a choix
Salle a manger : s R
Atelier Jeux du Variéete Salle a manger
15h30 jardinage i musicale
Ql-Gong 15h30 géme Petit Bac
= Question de | Dégustation sme O o N
S& Culture de produits 8 S
Générale Suisse v géme

8éme

Salle a manger

Salle a manger
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Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 ‘ Jeudi 17 Vendredi 18 ‘ Samedi 19 Dimanche 20
Achats
10h00 résidents 10h30 10h00 10h00
Sortie-Lac Sortie Sortie Sortie
10h30
Dégustation 10h00
10h30 de jus frappés 10h30 10h30 Atelier
Lecture des i-Chi i
- Tai-Chi Lecture cuisine
actualiteés "”‘ Sur écran Montessori geme
Salleamanger| [ ¥ 4 geme \
o Salle a manger 11h00
geme Apéritif
Salle a manger
14h00
14h00 /14nas 14h30 Sortie 15h00
Sortie Bien-€trea | zqgothérapie 15h00 15h30 Documentaire a
table de groupe Projection choix
geme geme 15h30 Jeuxde | d’un Concert geme
15h30 Qui . societe d’André-Rieu
i Gon ui veu
Q geéme J 15h30 15h30 gagner des
: : R Concert millions
~ Discussion a Patrimoine !
theme « _ Salle a manger
Salon rouge de Suisse ‘
‘ Romande » mas
Salle a manger Salle a manger




INotre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET

‘ 2025

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27
Achats
10h00 résidents 10h30 10h00 10h00
Sortie Mobl_llte Sortie Sortie
10h30 équilibre
- 8™ 10h00
i?er:?eor Alterliler 10h30 Atelier cuisine
patisserie ©0onade 10h30 Gymnastique geme
| Jeu de Aouss 11h00
devinette i 3 Apéritif
Salle a manger Salle a manger é;ﬁe Salle a manger
14h00 14h00
15h00 Sortie ﬁ\te”ﬁ‘ft 15h30 15h00 15h00
- chocola ) , .
—ooute lle 2 15h30 Atelier creatif | poecymentaire Film a choix
Musicale Salle a manger Spectacle ‘ | \
15h30 d,humour aChO|X Sa”e a manger
0 Café Philo «Anne La 8"
& = 15h30 Sel R
WVed @ G- . ge» m\
E, gf Atelier g™ geme -
Salle & manger Mandala
8eme

8éme
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Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 1 Samedi 2 Dimanche 3
Achats ‘
10h00 résidents 10h30 10h30
sortie Lecture des Dance assise Bonne féete
actualités “
10h00 Salle a manger
10h30 Sortie au
Lecture de Saleve Atelier
actualités patisserie
S T Pour le 1¢ | Salle a manger
geme Aot
8éme
15h30
15h30 15h30 , : L : .
Zoothérapie K Ké T Film a choix Documentaire
_ o hambre araoke Projection : . :
Atelier créatif en cham achoix

Documentaire
a choix
Salle a manger

15h00

Jeux de
société

8éme

—~
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-y
wi—s o
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8éme

Geneéve l'été

Salle a manger




