
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE JUILLET 2025 

 

   

  

Lundi 30 juin Mardi 1er juillet Mercredi 2 
juillet 

Jeudi 3 juillet Vendredi 4 juillet Samedi 5 juillet Dimanche 6 
juillet 

 
 

10h30 
Bien être 

par le chant 
Rez 

 
 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
09h45 
Sortie 

promenade 
 

11h00 
Apéro 

Rez 
 

 
 

10h00 
On aide la 

cuisine 
Rez 

 
10h30 

Parlons 
d’actualité 

Rez 

 

 
 

10h30 
Gym douce 

Rez 
 
 

10h30 
Culte 

Sous-sol 

 
09h00 

Achat des 
résidents 

 
 

09h30 
Sortie bord du 

lac 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

15h00 
Fête des 

anniversaires : 
Rock, blues, 

jazz 
Rez 

 

 

15h30 
Accueil libre 

Rez 
 
 

15h30 
Equilibre et 

mobilité 
Sous-sol 

 

 
 

15h00 
Glaces party + 
documentaire 

Rez 

 
 

 
15h30 
Loto 
Rez 

 
 

15h30 
Lecture de 

roman 
Sous-sol 

 
 

15h30 
Atelier créatif 

Rez 
 
 

 

 
15h30 

Jeux au 
tableau 

Rez 
 
 

 

15h00 
Cinéma 

Rez 
 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE JUILLET 2025 

 

   

  

 

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13  

 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 
 

 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Atelier floral 
Rez 

 
 

11h00 
Apéro 

Rez 
 
 

10h00 
On aide la 

cuisine 
Rez 

 
10h00 

Atelier tricot 
Rez 

 
12h00 

Repas entrecôte 
Sous-sol 

 
 

 
10h00 

Sortie bar à 
sirop  

 
10h30 

Bien être par le 
chant 
Rez 

09h00 
Achat des 
résidents 

  
 

10h30 
Gym douce 

Rez 
 

 
 
 
 
 

 
15h30 

Les 
photographes 

célèbres 
Rez 

 

15h30 
Visite des 

lapins 
 

14h00 
Sortie Blacktap 

 
 

15h30 
Atelier 

équilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
 

 

 
14h00 
Sortie 

baignade au 
lac 

 
15h30 
Atelier 

pâtisserie 
Sous-sol 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 
 

 
15h30 
Atelier 

mandalas 
Rez 

 
 
 
 

 
 

15h30 
Documentaire 

Rez 
 
 

 
 
 

 

15h30 
Jeux de 
société 

Rez 
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Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20 

 
 
 
 

10h30 
Gym douce 

Rez 
 
 
 
 
 
 

 
 

09h00 
Achat des résidents 

10h00 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
11h00 
Apéro 
Rez 

 
12h00 

Repas Grecque 
Avec M. 

Georgianos  
Sous-sol 

 

10h00 
On aide la 

cuisine 
Rez 

 
 

10h30 
Bien être par 

le chant 
Rez 

 

 

JOURNÉE 
MOBILITÉ 

 
10h00 

Parcours de 
mobilité 

Rez 

 
09h00 

Achat des 
Résidents 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 
 

 

15h30 
Atelier tricot 

Rez 
 
 

15h30 
Equilibre et 

Mobilité 
Sous-sol 

15h30 
Loto 
Rez 

 
18h30 
Soirée 

cocktails 
Terrasse 

 
 
 

14h00 
Marche à 
l’extérieur 

 
15h30 

Volleyball 
Rez 

 
 
 

 
 

15h30 
Les 5 sens 

Rez 
 
 
 

 
 
 
 

15h00 
Cinéma 
Sous-sol 

 

 
 
 
 

15h30 
Divers quiz 

Rez 
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Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27 

09h30 
Sortie café 

 

 
 

10h30 
Gym douce 

Rez 
 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
11h00 

Apéro musical 
avec Eric 
Lacourcel 
Terrasse 

 
 

 
10h00 

On aide la 
cuisine 

Rez 
 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 

09h30 
Sortie café 

Rez 
 

 
10h30 

Bien être par 
le chant 

Rez 
 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
09h30 

Sortie café 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15h00 
Cinéma : 
« Elvis » 

15h00 
Visite des 

lapins 

 
15h30 

Documentaire 
+ quiz 
Rez 

 

 
15h30 
Jeux 
Rez 

 
15h30 
Atelier 

équilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
 
 
 

 
15h30 

Quiz musical 
Rez 

 

 
 

 

15h00 
Bien être à 

table 
Rez 

 
 

16h00 
Loto 
Rez 

 

14h00 
Sortie 

campagne 
 

15h30 
Jeux de l’oie 
géant 
Rez 

 
 

 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 
 

 
 
 
 

15h30 
Documentaire 

Rez 
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Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 1er 
août 

Samedi 2 août Dimanche 3 août 

 
09h30 

Sortie café 

 
 

10h30 
Gym douce 

Rez 
 

 

09h00 
Achat des résidents 

 
09h00 

Sortie au musée 
Charlie Chaplin 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
11h00 
Apéro 
Rez 

 
 

10h00 
On aide la 
cuisine 
Rez 

 
 
 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 

09h30 
Sortie café 

Rez 
 
 

10h30 
Bien être par 

le chant 
Rez 

 
 

JOUR 
FÉRIÉ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h30 
Sortie 

campagne 
 
 

15h30 
Présentation 

sur 
Tchaïkovski 

Rez 
 

 
15h30 

Visite des 
lapins 

 
15h30 
Atelier 

équilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
 
 
 

 
15h00 

Atelier 
pâtisserie 

Sous-sol 

 
15h30 

Cinéma 
Rez 

 

14h00 
Achat des 
résidents 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 

 
 

15h00 
Les délires 
d’Anne La 

Belge 
Rez 

 
 

15h30 

 
Rez 

 

 
 

 
15h30 

Jeux de 
société 

Rez 

 


