é PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET |2025
Lundi 30 juin | Mardi 1°" juillet Mercredi 2 Jeudi 3 juillet |Vendredi 4 juillet | Samedi 5 juillet | Dimanche 6
juillet juillet
09h00
R Achat des L\Q" 09h00
résidents - 10h30 Achat des
Gym douce résidents
09h45 Rez
Sortie
promenade 09h30
10h30 10h30 10h30 Sortie bord du
Bien etre 11h00 Parlons Culte lac
par le chant Apéro d’actualité Sous-sol
Rez Rez Rez
15h0 15h30
Féte des 15h30 Lecture de
a””ivlffbl Ires 1| Accueil libre roman
ock, S, i
jazz Rez 15h30 | Q;;:u s-sol 15h30 L5h00
Rez 15h00 Loto , Jeux au Cinéma
15h30 Glaces party + Rez € tagleau Rez
Equilibre et | documentaire €z
mobilité Rez 15h30
Sous-sol Atelier créatif
Rez




PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET

2025

Mardi 8 Mercredi 9 Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13
09h00 10h00 =
Achat des On aide la
résidents cuisine 09h00
Rez Achat des
10h00 résidents
Atelier floral 10h00 Sortie bar a
»* Rez| Atelier tricot sirop
10h30 Rez 10h30
Parlons 10h30 Gym douce
d’actualité 11h00 12h00 |Bien étre par le Rez
Rez Apéro Repas entrecote chant
Rez Sous-sol Rez
15h30 14h00 15h30
Les Sortie Atelier
photographes baignade au mandalas
célebres lac Rez 15h30 15h30
Rez 15h30 Documentaire| Jeux de
15h30 15h30 Loto Rez société
15h30 Atel or Atelier Rez Rez
Visite des équilibre et patisserie
lapins mobilité Sous-sol

Sous-sol




¢

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET

2025

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20
09h00
Achat i%shz)égidents 10h00
Parlons On aide la 09h00
d’actualité cuisine Achat des |
10h30 Rez Rez Résidents
Gym douce
Rez 11h00
Apero 10h30 10h00 A
Bien étre par Accueil libre | /" P . ‘ -
le chant Rez B i & '
12h00 Parcours de
Repas Grecque Rez _y
Avec M. mobilité
Georgianos Rez
B 14h00
15h30 Marche a P 6
Atelier tricot extérieur .
Rez B (P gﬁly < b
e e 15h00 15h30
},' i Cinéma Divers quiz
15h30 15h30 o | )N 15h30 Sous-sol Rez
Jeux au Equilibre et o Les 5 sens
ez Soirée 15h30 Rez
tableau Mobilite . Vollevball
Rez Sous-sol cocktails olleyba

Rez
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‘ PROPOSITIONS D'ACTIVITES MOIS DE JUILLET (2025
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27
09h30 09h00 09h30 09h00
Sortie café Achat des 10h00 Sortie café Achat d
residents On aide la Rez ¢ .3 tes
cuisine resiaents
" Accueil libre 09h30
n !\ Rez Sortie café
10h30 * 4
10h30 10h00
10h30 | Apéro musical | Parlons g e par | Accueil libre
Gym douce avec d’actualite le chant Rez
Rez Lacourcel Rez Rez
Terrasse
15h00 14h00
Visite des 15h30 15h30 15h00 Sortie
lapins Jeux . : Bien étre a campagne
Quiz musical
Rez Rez table
Rez 15h30 15h30 15h30
15h30 ng’étde Ioie Jeux au Documentaire
Atelier gez tableau Rez
15h30 équ|||bre et 16h00 Rez
Documentaire mobilité Loto
* quiz Sous-sol Rez
Rez




@

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUILLET

2025

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 1° Samedi 2 aolt |Dimanche 3 ao(t
ao(t
09h00 10h00
Achat des résidents . 09h30
09h30 On aide la : .
Sortie café 09h00 cuisine (0, Sortplzizc e IggIL?JIF\I; ﬁ
Sortie au musée |R€Z Q a\
Charlie Chaplin o9
%
4N
10h00 10h30 ne® >'< ""n R AO U T
Accueil libre Bien étre par ‘
10h30 Rez 10h30 Ie Chant T T ‘
Parlons Rez Q(i%@, %
Gym douce
4 Rez ilh,OO d’actualité / en %
pero Rez 4 e S
Rez
14h30 P
Sortie 15h30 7 14h00 il
campagne Visite des 15h00)  Achat des ’ %&\ 15h30
|apins . Atellgr résidents 15h30
patisserie 15h00 Jeux de
,15h30. 15h30 Sous-sol 15h30 Les délires société
Presirl]tratlon ] A'tlt'etlaler 15h30 L oto d’Anne La Rez
.. | equilibre et Cinéma Belge
TCh?QIZ(;VSkl mobilité Rez Rez Rez

Sous-sol




