Plon’romour

Etablissement médico-socia

PROPOSITIONS D’ACTIVITES JUILLET

2025

Mercredi 9

Vendredi 11

Samedi 12

Dimanche 13
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3 Salon d'activité

11h00
Apéro !
Cafétéria

Lundi 7 Mardi 8
10h00 10h30
Un temps pour APA
sol salle d'activité
15h30 15h30
Soft-Ball C'était
comment
avant ?
Salon d'activité

15h30
Atelier créatif
Salon d'activité

15h00
Concert avec
Retro ballade
Salon d'activité

18h00
Repas a la
carte
Terrasse

15h30
Impro avec
Alban
Salle
polyvalente

| Atelier v 1
= peinture '«

d'activité

15h30
Trouvons qui
chante cette
musique

v | Salon d'activité

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION
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Lundi 14 Mardi 15 | Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
" 10h30
10h00 10h30 : Messe
Un temps pour ) 10h30 Chapelle
soi : == Atelier
meptal |8 C créatif 09h00
Salon d'activité | % d5a|0n | Sortie au zoo
p~ dactivite ¥ de Servion
13h45 N A11h00|
Sortie pero
Repas sur Cafétéria
place
Sur inscription
15h30
15h30 Ecqute 15h15
Jeux de mots | musicale Qi-Gong
Salon d'activité | Salon d'activité Salle
polyvalente

18h00
Repas a la
carte
Terrasse

Salle a manger

15h30
Atelier créatif
Salon d'activité

Dimanche 20

15h30
Karaoké
Salon d'activité

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION
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Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 | Samedi 26 |Dimanche 27
10h00 10h30 11h00
Un temps pour APA 10h00 Apéro ! UL
soi salle d'activité | Sortie au parc Cafétéria /
@ La Grange \
’ =
g) Salon d'activité @@ —_—
s :/ ; E ; wi:@%: ‘n;;j..
; 15h30 15h00
15h30 15h00 . " Atelier créatif 15h30 Concert 15h30
Atelier photos| Dégustation . 15h30 . Salon d'activité | Impro avec avec Creation de
Salon d'activité | de glaces Floral ¢ Alban Manuel brochettes de
Terrasse - Salle Palmeira fruits
g . E 2 @ polyvalente | Salon d'activité | Salon d'activité
32 ﬁi = 18h00
% = < Repasala
e i carte
& 1| Terrasse

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION
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Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 1 Samedi 2 Dimanche 3
10h30
10h00 Projet 09h00 10h30 11h00
Un temps pour| portraits Sortie a Préparation de Apéro !
SOi Salon d'activité Montreux la limonade Cafétéria
+ Salon d'activité \
Repas sur \ =0
place T :4‘ @
Sur inscription \
13h45
14h00 Sortie 15h15 15h00 15h30
Sortie Qi-Gong Concert du
Salle premier aolt L E Aujourd’hui
polyvalente avec Repos
18h00 ( \ Les
Repas é. Ia - 0O) > « Akermans » Salon d'activité
carte S N Salle a manger | salle a manger
Terrasse

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




